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   ○　運動して丈夫な体をつくろう  

うん どう じよう ぶ からだ

  
○　災害時の対応の仕方を知ろう  

さい がい じ たい おう し かた し

 

 

 
 
 

  みなさん、どんな夏休みを過ごしましたか？ いろいろな体験をしたりゆっくり過ご
 

なつやす す たいけん す

ごしたりして、心や体にエネルギーをいっぱいためられましたか？
 

こころ からだ

  ９月になりましたが、厳しい暑さが続いています。まだまだ『熱 中 症 に要 注 意』
 

がつ きび あつ つづ ねつちゆうしよう ようちゆう い

です。熱い時期には、洋服１枚という人を見かけます。じつは、『汗』は、体の熱を
 

あつ じ き ようふく まい ひと み あせ からだ ねつ

外ににがして熱中 症を防いでくれる、天然のクーラーみたいなものです。ただ、汗
 

そと ねっちゅうしょう ふせ てんねん あせ

を吸わず水分がこもってしまう服装だと、汗はうまく働くことはできません。そこで、
 

す みずぶん ふくそう あせ はたら

汗を吸ってすぐに乾く素材やさらっとして肌にくっつかない素材の肌着を着ることを
あせ す かわ そ ざい はだ そ ざい はだ ぎ き

おすすめします。それらは、体を冷やす汗の働きを助けてくれます。「汗をかきやすい人」・「肌が敏感な人」
からだ ひ あせ はたら たす あせ ひと はだ びんかん ひと

には特におすすめです。それと、熱中 症予防のために、『水とう』・『汗 ふきタオル』は忘れずに持ってきま
 

とく ねっちゅうしょう よ ぼう すい あせ わす も

しょう。
 

  ところで、今朝はスッキリ目が覚めて元気よく学校へ来られましたか。朝なかなか起きられない、体がだ
 

け さ め さ げん き がつこう こ あさ お からだ

るい、集 中できない、なんとなく調子が悪い、イライラするなどということが何日か続く場合には、夏の疲
 

しゅうちゅう ちょうし わる なんにち つづ ば あい なつ ひ

労が残っているのかもしれませんね。そんなときは、右側のイラストを参考にして自分なりの工夫で体調を
 

ろう のこ みぎがわ さんこう じ ぶん く ふう たいちよう

整えましょう。取り組んでいるけれどなかなか調子が戻らないという人は、保健室で相談してくださいね。
ととの と く ちょう し もど ひと ほ けんしつ そうだん

今月の 
こ ん げ つ

　保健安全目標
ほ け ん あ ん ぜ ん もくひょう

夏休みが終わりました！  「生活リズム」を「学校モード」にチェンジしましょう
な つ や す お せ い か つ が つ こ う

　 　 　 　 　   　 　 　 　 　 　 　 ９月の保健関係行事 
が つ ほ け ん か ん け いぎょう じ

  ２日（水）   身体計測（１・２・３年）  　服装：体操服　　　持ち物：健康手帳 
すい しんたいけいそく ねん ふくそう たいそうふく も もの けんこう て ちょう

  ３日（木）　  身体計測（４・５・６年）  　※　頭の上で髪を結ばない髪型にしてください。(身長が測れません)
もく しんたいけいそく ねん あたま うえ かみ むす かみがた しんちょう はか

  保護者の方へ…　 

　　まずは、『夏休みの健康調査』にご協力ありがとうございました。まだの方は回答をお願いします。 

　（『マチコミ』にてアンケートを配信してあります。） 

　長い休みが終わり、また学校生活が始まります。新しい活動を楽しみにしているお子さんもいれば、不安や気が

かりがあるお子さんもいるかもしれません。お子さんの様子で気になることがありましたら、ぜひ学校に相談して

 ください。大勢の大人たちで子ども

 たちを見守れるよう協力していきま

しょう。また、スクールカウンセラ 

 ーも積極的に活用してください。

 　　　　　　９月のスクールカウンセラー来校日 

 ９日（水） 北條  幸　先生 　、１８日（金） 鈴木　奈津子　先生  
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