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   ○　自分のからだを知ろう  

じ ぶん し

   
○　安全な登下校をしよう  

あんぜん とう げ こう

 　　　

 

  花々が美しく咲き競う中、かわいらしい１年生と 新 しいお友だちを迎えて新学期が始まりました。新 しい友だち、先生と、いろいろな出会 
はなばな うつく さ きそ なか ねんせい あたら とも むか しんがつ き はじ あたら とも せんせい で あ

いのあるこの時期 はどきどき・わくわくの気分ではないでしょうか。それと、ちょっぴり不安な気持ちもあるかもしれませんね。新 しい生活 
じ き き ぶ ん ふ あ ん き も あたら せいかつ

になれるまでは、自分で感じているよりも疲れているものです。学校を楽しく過ごすために、毎朝、体の調子を自分でチェックしてみましょ
じ ぶ ん かん つか がつこう たの す まいあさ からだ ちようし じ ぶ ん

う。「いつもとちがう」と感じたら、そのことをお家の人に伝えてください。そして、帰宅後や週 末はゆっくり過ごしましょう。 
かん うち ひと つた き た く ご しゅうまつ す

　『保健だより』は、保健行事や 体 と心の健康のことなどについてのお知らせです。お家の人といっしょに読んでくださいね。 
ほ け ん ほ け んぎょうじ からだ こころ けんこう し うち ひと よ

  保護者の皆様、今年度もよろしくお願いいたします。保護者の皆様と一緒に、子どもたちの健やかな成長 を 
ほ ご し ゃ みなさま こ んね ん ど ねが ほ ご し ゃ みなさま いっしょ こ すこ せいちよう

 見守っていきたいと思います。
み ま も おも

  
※　定期健康診断のため、４月から６月にかけて検診や検査が続きます。

　  実施日時や提出物の提出期限をよくご確認ください。(詳しくは、『定
     期健康診断のお知らせ』をご参照ください。)　

   ※  ４月 13 日までに提出していただく保健調査票は、よくご確認の上、
 

　　漏れなくご記入ください。
 

　　　保健調査票には結核検診や運動器検診の質問項目も含れます。記載
 

　　内容から、内科検診にて学校医に診てもらう対象者を抽出しています。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 
こ ん げ つ

　保健安全目標
ほ け ん あ ん ぜ ん もくひょう

ご 家 庭 の 方 へ …

¡ 保健調査票の提出期限(全学年) … 4/13(月) 

※ 心臓病検診(当日)は、フェイスタオルを使用します。 

   お子様に持たせてください。　  

    　　　　　                    　　　

月日 曜 検診項目 対象   月日 曜 検査項目 対象

4/ 9 木 身体計測 ４･５･６年 4/17 金 視力検査 １･２･３年       
4/10 金 身体計測 １･２･３年 4/23 木 内科検診 １･２･３年

4/14 火 心臓病検診 １年 4/27 月 聴力検査 １･２年

4/15 水 視力検査 ４･５･６年 4/28 火 聴力検査　 ３･５年

４月の健康診断日程

スクールカウンセラー来校日について 

  令和８年度は、スクールカウンセラーは５月から３月に来校します。

心配なことがありましたら、ぜひご相談ください。来校日については、

詳しくは 4/7 に配付しましたお知らせ文書をご覧ください。

 
イラストは健・健康教室より引用


