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   ○　目を大切にしよう  

め たい せつ

  
○　安全に注意して遊ぼう  

あん ぜん ちゅう い あそ

 

 
　10 月に入り季節本来のさわやかな天

がつ はい き せつほんらい てん

気になってきました。
 

き

休み時間など、青い高い空にみなさん
やす じ かん あお たか そら

の元気に遊ぶ声が響いています。運動
げん き あそ こえ ひび うんどう

に取り組みやすい時期ですね。
 

と く じ き

　なお、秋は、空気は乾燥し日中と
あき くう き かんそう にっちゅう

朝晩の気温の差が大きい時期で、体調
あさばん き おん さ おお じ き たいちょう

のくずれやすい時期でもあります。その日の気温に合わせて衣服
じ き ひ き おん あ い ふく

（上着など）で寒さ暑さを調節するとともに、体の調子に十分に気
うわ ぎ さむ あつ ちょうせつ からだ ちよう し じゅうぶん き

を配りましょう。いつもとちょっとちがうな（疲れた・だるい・の
くば つか

どがいたい・せきが続く・お腹がいたいなど）と感じたら、まずは
つづ なか かん

十分な睡眠・栄養をとりましょう。それでも治らないときや、症 状
 

じゅうぶん すいみん えいよう なお しょうじょう

が強い時にはお医者さんにみてもらいましょう。
つよ とき い しゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 
こ ん げ つ

　保健安全目標
ほ け ん あ ん ぜ ん もくひょう

 　　　　　　　　　　１０月のスクールカウンセラー来校日 

 １日（水）：佐藤　智子　先生、　８日（水）：北條  幸　先生、　30日（木）：山﨑　浩一　先生 

 　★連絡先　　石神小学校　029-282-2005　（担当：山田） 　　一人で悩まず相談を！ 

１０月の保健関係行事 

22日（水）　 1年 親子歯みがき教室 

　 　 　 　 　 　  講師 ：小泉学校歯科医、衛生士の皆さん   

暗い部屋やふとんの
くら へ や

中などでは使わない
なか つか
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イラストは健・健康教室より引用


