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○　外で元気に遊ぼう

  

そと げん き あそ

  ○　まわりの安全を確かめながら  

あんぜん たし

　　　遊ぼう
あそ

 

　こよみの上ではもうすぐ春(『立春』は 2 月 4 日)ですが、きびしい寒さが続いていますね。 
うえ はる りっしゅん さむ つづ

　石神小では、１月はインフルエンザＢ型にかかった人が 15 人で、学年閉鎖を第 5 学年（1/23 ～ 1/25）で行いました。また、感染性胃腸炎にかかった 
いしがみしょう がつ がた ひと にん がくねんへい さ だい がくねん おこな かんせんせい い ちょうえん

人は 1 人でした。予防していても感染症にかかってしまうことはあります。感染症にかかった場合は､早く元気になるように十分に体を休めてください。 
ひと にん よ ぼう かんせんしょう かんせんしょう ば あい はや げん き じゅうぶん からだ やす

　インフルエンザなどの感染症はまだまだが続くと思われます。残り少ない今の学年を元気いっぱい過ごせるよう、あらためて、みんなで感染予防につ 
かんせんしょう つづ おも のこ すく いま がくねん げん き す かんせん よ ぼう

とめていきたいと思います。『 手洗い・うがい・必要に応じたマスクの使用・換気・バランスのよい 食 事・睡眠・適度な運動 』をしっかり実践してい 
おも て あら ひつよう おう し よ う かん き しよく じ すいみん て き ど うんどう じつせん

きましょう。のどの痛み・咳や発熱・頭が痛い・お腹が痛い・下痢になったなど病気の症 状があるときには、すぐに病院！ ですよ。
いた せき はつねつ あたま いた なか いた げ り びよう き しようじよう びよういん

　それと、健康は体だけでなく､心も元気であることが大切です。実は、私たちの心と体の両方はそれぞれに影響しあっています。 
けんこう からだ こころ げん き たいせつ じつ わたし こころ からだ りょうほう えいきょう

毎日を楽しく過ごすために、心の健康についても意識してみましょう。 
まいにち たの す こころ けんこう い しき

 

 

 

 

 

今月の 
こ ん げ つ

　保健安全目標
ほ け ん あ ん ぜ ん もくひょう

            ２月のスクールカウンセラー来校日 

２月  ４日(水)　 佐藤　智子　先生  　 

２月 ２５日(水)　 北條　幸　　先生    
一人で悩まず相談を！

    ★ 連絡先　石神小学校　029-282-2005  担当：山田 

 

 

 

 

 

 

　学習のキーワー
がくしゅう

ドは｢世界で一つ｣
せ かい ひと

・｢うけつぐ｣・｢た

くさんの思い｣・
おも

｢ 力を合わせる｣で
ちから あ

す。「 命 の始まり
いのち はじ

から誕生」にいたる命の素晴らしさ・大切さ
たんじよう いのち す ば たいせつ

を知ることや家族の思いを知ることを通して、
し か ぞく おも し とお

自分や他者の命を大切にする態度を養うため
じ ぶん た しや いのち たいせつ たい ど やしな

に行いました。赤ちゃん人形を優しく抱っこ
おこな あか にんぎよう やさ だ

したり、家族からの手紙を夢 中 で読んだりす
か ぞく て がみ む ちゅう よ

る姿が見られました。
すがた み

２年生 
ね ん せ い

『自分はっけん・いのちのじゅぎょう』
じ ぶ ん

　      を実施しました(R8.1.22) 
じ つ し

　学校医の尾形
がっ こう い お がた

靖一郎先生を講
せいいちろう せん せい こう

師におむかえし
し

て、『がん 教 育
きょう いく

（ 命 の授 業 』 
いのち じゅ ぎょう

を実施しました。 
じっ し

　がんは小さいうちに発見すれば大部分が治
ちい はっけん だい ぶ ぶん なお

ること、がんは髪の毛以外の体のすべての場
かみ け い がい からだ ば

所にできることをお話しいただきました。 
しょ はな

　がんの早期発見のためにはがん検診を受け
そう き はっけん けんしん う

ることが欠かせませんが、東海村のがん検診
か とうかいむら けんしん

の受診率が低いというお話から、子供たちは、
じゅしんりつ ひく はなし こ ども

お父さん、お母さんに検診を受けるよう強く勧
とう かあ けんしん う つよ すす

めたいと感想に記入していました。
かんそう き にゅう

６年生 『がん教育（命の授業』 
ね ん せ い

      を実施しました(R8.1.22) 
じ つ し

 
イラストは健・健康教室より引用

　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　  ２月の保健関係行事        
が つ ほ け ん か ん け いぎよう じ

  １９日(木）　 ５年生 親子性 教 育 講演会 『思春期の心と体』 
ねんせい せいきょういく

  １９日(木）　 第2回学校保健安全委員会  15:50～１６：４０　 　 （保護者の皆さまへ…学級懇談会の後で 
だい かいがっこう ほ けんあんぜん い いんかい

　 　 　 　 　 　  す。お時間のある方はぜひご参加下さい。今年度の保健安全活動についての報告です。） 


